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Presentamos dos kits de recursos para hacer frente a los
trastornos musculoesqueléticos (TME) en el lugar de trabajo. Actualmente se
encuentran disponibles en varios idiomas y pueden utilizarse de manera combinada.
Los temas para iniciar debates sobre los TME facilitan la discusidn en grupo en el lugar de
trabajo o durante la formacién. La herramienta contiene orientaciones practicas para
apoyar una comunicacién efectiva sobre los problemas de salud musculoesqueléticos
entre los trabajadores y sus gestores.

El kit «Comprender los trastornos musculoesqueléticos » utiliza mas de una docena de
peliculas de Napo con el fin de incrementar la sensibilizacion en el lugar de trabajo,
sobre cuestiones tales como las malas posturas, el trabajo repetitivo, la deteccion
precoz de los TME, la gestion de las cargas y muchos mas. El kit, que contiene una
«guia para el facilitador» y «actividades de debate», también es adecuado para cursos
de formacion profesional.

Descargar los «Temas para iniciar debate sobre los trastornos musculoesqueléticos en el lugar
de trabajo»

Conozca a Napo y explore la seccién de la web Napo en el lugar de trabajo: Comprender
los TME
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